
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Anreise & 
Begrüssung

Diagnostik

Tag

Ernährungsberatung

Blutentnahme 
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Abendessen

Diagnostik

Tag

Einführung        App

Spiroergometrie

Körperzusammen-
setzungsanalyse

Ernährungsziele

Hörtest
Visustest

Schlafanalyse & 
Beratung

Glukose-Sensor

Trainings-

tag

Trainings-

tag

Trainings-

tag

MRI

Maximalkra�test

Sonografie

Kognitiver 
Leistungstest

Arztgespräch

Frühstück

Kra�training

Regeneration

Mittagessen inkl. 
Ernährungsberatung

Spa

Kardiotraining

Gruppenaktivität

Abendessen

Meditation / 
autogenes Training

Tagesgespräch

Kardiotraining

Frühstück

Neuromuskuläres 
Training

Mittagessen inkl. 
Ernährungsberatung

Meditation / 
autogenes Training

Tagesgespräch

Spa

Yoga & Mobility Yoga & Mobility

Kardiotraining

Regeneration

Kra�training

Gruppenaktivität

Frühstück

Kra�training

Mittagessen inkl. 
Ernährungsberatung

Abschlussgespräch 
& Trainingsplan

Spa

Regeneration

Neuromuskuläres 
Training

Ernährungsberatung

Abendessen

Meditation / 
autogenes Training

Gruppenaktivität

Abendessen

Frühstück

Checkout &
Abreise

Frühstück Frühstück

Mittagessen

Mittagessen

Abendessen Abendessen 


