07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Sonntag

Anreise &
Begrissung

Abendessen

Montag

Diagnostik
Tag

o
ad

Blutentnahme

Friohstiuck

EinfUhrung @ App

Spiroergometrie

Koérperzusammen-
setzungsanalyse

Erndhrungsziele
Mittagessen

Hortest
Visustest

Schlafanalyse &
Beratung

Glukose-Sensor

i
L

Abendessen

Dienstag

Diagnostik

o
Tag ab

Friohstick

I IN

Maximalkrafttest

Sonografie

Mittagessen

Kognitiver
Leistungstest

Arztgesprdch

Abendessen

Mittwoch

Trainings-
tag

©

Yoga & Mobility
Frihstick
Erndhrungsberatung
Krafttraining

Regeneration

Mittagessen inkl.
Erndhrungsberatung

Kardiotraining

Tagesgesprdch

Donnerstag
Trainings- 9
tag

Yoga & Mobility

FrUhstick

Kardiotraining

Regeneration

Neuromuskuldres
Training

Mittagessen inkl.
Erndhrungsberatung

Spa

Freitag Samstag

Trainings-
tag

©

Kardiotraining

Friohstick Friohstiuck

|

Checkout &

Regeneration
Abreise

Krafttraining

Mittagessen inkl.
Erndhrungsberatung

Spa

[2]
o
Q

Abendessen

Gruppenaktivitdt

Meditation /

autogenes Training

Krafttraining

Tagesgesprdch

Abendessen

Gruppenaktivitdt

Meditation /
autogenes Training

Abschlussgesprdch
& Trainingsplan

Neuromuskuldres
Training

Erndhrungsberatung

Abendessen

Gruppenaktivitdt

Meditation /
autogenes Training




